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Пояснительная записка

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности для 9 класса составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом, Основной образовательной программой основного общего образования школы.

Программа, на основе которой составлена рабочая программа: Программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности (комплексная программа) 5-11 классы под общей редакцией А.Т.Смирнова, Просвещение.
 Наименование учебника, по которому осуществляется преподавание: Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: учеб. Для общеобразоват. Организаций/А. Т. Смрнов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова _ М.: Просвещение.
Данный учебник входит в перечень учебников, который утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».
Описание места учебного предмета, курса в учебном плане. Программа по ОБЖ для 8 класса рассчитана на 34 часа в год (1 ч в неделю). 

Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса.
Личностные результаты освоения основной образовательной программы. 

-усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

-развитие личностных, в том числе духовных и физичес​ких, качеств, обеспечивающих - защищенность жизненно важ​ных интересов личности от   внешних и внутренних   угроз;

-формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде

-формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;

-формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять - правила безопасности жизнедеятельности;

-воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природном среды, личному -здоровью как к инди​видуальной и общественной ценности.

 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы:

-овладение умениями формулировать личные понятия о
безопасности; анализировать причины возникновения опас​ных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять при​чинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

-овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в по​вседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных це​лей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

-формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуаль​ные подходы к обеспечению личной безопасности в повсе​дневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

-приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельнос​ти с использованием различных источников и новых инфор​мационных технологий;

-развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

-освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного и социального характера;

-формирование умений взаимодействовать с окружаю​щими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы: 
· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства;

· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

Выпускник научится:

•
классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности;

•
классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

•
классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера
•
безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;

•
безопасно применять первичные средства пожаротушения;

•
соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;

•
характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, общества и государства;

•
предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера;

•
классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера;

•
безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 

•
характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для личности, общества и государства;

•
предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного характера;

•
классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера;

•
безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»;

•
безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;

•
комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации;

•
классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и государства;

•
классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, наркотизма;

•
адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства;

•
адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников;

•
классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения;

•
классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей;

•
предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей;

•
адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей;

•
оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;

•
характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства;

•
классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;

•
планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья;

•
адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья; планировать распорядок дня с учетом нагрузок;

•
выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья;

•
безопасно использовать ресурсы интернета;

•
анализировать состояние своего здоровья;

•
определять состояния оказания неотложной помощи;

•
использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;

•
классифицировать средства оказания первой помощи;

•
оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении;

•
извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей;

•
оказывать первую помощь при ушибах;

•
оказывать первую помощь при растяжениях;

•
оказывать первую помощь при вывихах;

•
оказывать первую помощь при переломах;

•
оказывать первую помощь при ожогах;

•
оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении;

•
оказывать первую помощь при отравлениях;

•
оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе;

•
оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей.

Выпускник получит возможность научиться:

•
анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей; 

•
анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма; 

•
предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья; 

•
характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье человека; 

•
классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка; 

•
классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 

•
оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях; 

•
оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях; 

•
оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности;

•
оказывать первую помощь при коме; 

•
оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 

•
использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие базы данных; 

•
усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

•
исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности; 

•
творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности.
Содержание учебного предмета, курса.

Тема I. Национальная безопасность России в современном мире.
Россия в мировом сообществе. Национальные интересы России в современном мире. Основные угрозы национальным интересам и безопасности России. Формирование современного уровня культуры населения в области безопасности жизнедеятельности.
Тема II. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность.
Опасные чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация. Чрезвычайные ситуации природного характера: чрезвычайные ситуации геологического характера (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы); чрезвычайные ситуации метеорологического характера (ураганы, бури, смерчи); чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения (наводнения, сели, цунами); чрезвычайные ситуации биологического происхождения (лесные и торфяные пожары, эпидемии, эпизоотии). Защита населения от чрезвычайных ситуаций природного характера, рекомендации населению по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций.
Чрезвычайные ситуации техногенного характера.
Общие понятия о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Потенциально опасные объекты. Аварии на радиационно-опасных, химически опасных, взрывопожароопасных объектах, на гидротехнических сооружениях, их причины и возможные последствия. Защита населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера, рекомендации населению по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций.
Тема III. Современный комплекс проблем безопасности социального характера.
Военная угроза национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. Международный терроризм – угроза национальной безопасности России. Наркотизм и национальная безопасность.
Защита населения от чрезвычайных ситуаций социального характера. Правила личной безопасности в чрезвычайных ситуациях социального характера.
Тема IV. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
Тема V. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее задачи. Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности страны, ее задачи и предназначения. Министерство РФ по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территории от чрезвычайны ситуаций). Роль МЧС России в формировании современного уровня культуры, безопасности жизнедеятельности населения страны.
Основные мероприятия, проводимые РФ по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Эвакуация населения. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.
Тема VI. Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в РФ.
Виды террористических акций, их цели и способы осуществления. Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. Система борьбы с терроризмом. Основные принципы противодействия терроризму. Правила поведения при угрозе террористического акта. Государственная политика противодействия наркотизму. Основные понятия о наркотизме, наркомании и ее влияние на национальную безопасность России. Нормативно-правовая база борьбы с наркотизмом. Профилактика наркомании.
Тема VII. Здоровый образ жизни и его составляющие.
Здоровье человека – как индивидуальная, так и общественная ценность. Здоровье и его составляющие: духовная, физическая и социальная. Факторы, определяющие здоровье. Здоровый образ жизни и его составляющие. Определение цели жизни, ее мотивация, режим дня, рациональное питание, привычка самоконтроля, нормальный сон, жизнь в согласии с окружающими, воспитывать в себе ответственность, исполнительность, силу воли.
Репродуктивное здоровье населения – национальная безопасность России. Общее понятие биологической репродуктивности. Условия, влияющие на уровень репродуктивного здоровья населения. Семейный кодекс. Функции семьи. Программа социально-экономического развития России.
Тема VIII. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье.
Ранние половые связи и их последствия. Причины раннего вступления в половые отношения. Любовь и сексуальные отношения. Проблемы ранних половых связей.
Инфекции, передаваемые половым путем. Наиболее распространенные инфекционные половые болезни. Причины распространения инфекционных половых болезней.
Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Понятие ВИЧ-инфекции и СПИД. Пути передачи Вируса ВИЧ. Пути лечения СПИДа.
Тема IX. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья.
Законодательство и семья. Основы семейного права в России. Брак и семья, основные понятия и определения. Семья и здоровый образ жизни. Основные функции семьи.  Личные права и обязанности супругов. Права и обязанности родителей. Основы семейного права в РФ. Древние семейно-брачные отношения, первые законодательные акты. Отношения религии к брачным узам. Семейный кодекс. Условия и порядок заключения брака. Брачный возраст.
Тема X. Первая медицинская помощь.
Первая медицинская помощь при массовых поражениях. Оказание первой медицинской помощи при отравлении АХОВ. Первая медицинская помощь при передозировке в приеме психо-химических веществ. Признаки передозировки. Правила оказания первой медицинской помощи при передозировке.
Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы.


	№
п/п
	Наименование раздела программы, тема.
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	
	9А
	9Б

	Раздел 1.  Основы безопасности личности, общества и государства 23ч.

	Гл.1. Национальная безопасность России в современном мире 4 ч.

	1
	Россия в мировом сообществе.
	1
	
	

	2
	Национальные интересы России в современном мире.
	1
	
	

	3
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.
	1
	
	

	4
	Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности.
	1
	
	

	Гл.2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность России 4ч.

	5
	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация.
	1
	
	

	6
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия.
	1
	
	

	7
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.
	1
	
	

	8
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.
	1
	
	

	Гл.3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России 1ч.

	9
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России
	1
	
	

	Гл.4.Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 4ч.

	10
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.
	1
	
	

	11
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
	1
	
	

	12
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны.
	1
	
	

	13
	МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
	1
	
	

	Гл.5. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 4ч.

	14
	Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
	1
	
	

	15
	Оповещение населения о чрезвычайных. .ситуациях
	1
	
	

	16
	Эвакуация населения.
	1
	
	

	17
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.
	1
	
	

	Гл.6.Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации 6ч.

	18
	Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.
	1
	
	

	19
	Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом.
	1
	
	

	20
	Система борьбы с терроризмом.
	1
	
	

	21

	Правила поведения при угрозе террористического акта.
	1
	
	

	22
	Государственная политика противодействия наркотизму.
	1
	
	

	23
	Профилактика наркомании.
	1
	
	

	Раздел 2.
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 11ч.

	Гл.7. Основы здорового образа жизни 3ч.

	24
	Здоровье человека – как индивидуальная, так и общественная ценность.
	1
	
	

	25
	Здоровый образ жизни и его составляющие.
	1
	
	

	26
	Репродуктивное здоровье населения – национальная безопасность России.
	1
	
	

	Гл.8.Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье 3ч.

	27
	Ранние половые связи и их последствия.
	1
	
	

	28
	Инфекции, передаваемые половым путем.
	1
	
	

	29
	Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе.
	1
	
	

	Гл.9.Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья 3ч.

	30
	Брак и семья.
	1
	
	

	31
	Семья и здоровый образ жизни человека.
	1
	
	

	32
	Основы семейного права в Российской Федерации.
	1
	
	

	Гл.10.Оказание первой медицинской помощи 2ч.

	33
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях.
	1
	
	

	34
	Первая медицинская помощь при передозировке в приеме психоактивных веществ.
	1
	
	

	
	ИТОГО
	34
	
	


