
Календарно-тематическое планирование 3 класс

	№
	Тема
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика (10ч)

	1
	Организационно-методические требования на уроках фк
	
	
	
	

	2
	Твои физические способности
	
	
	
	

	3
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	
	
	
	

	4
	Челночный бег
	
	
	
	

	5
	Тестирование челночного бега 3х10 м
	
	
	
	

	6
	Тестирование бега на выносливость
	
	
	
	

	7
	Тестирование прыжка в длину с места
	
	
	
	

	8
	 Техника прыжка в длину с разбега
	
	
	
	

	9
	Контрольный  урок по прыжкам в длину с разбега
	
	
	
	

	10
	Метание  мяча на дальность на результат
	
	
	
	

	Гимнастика с основами акробатики (14ч)

	11
	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	
	
	
	

	12
	Кувырок вперед. 
	
	
	
	

	13
	Тестирование подтягиваний и отжиманий
	
	
	
	

	14
	Стойка на лопатках согнув ноги,  перекат в упор присев
	
	
	
	

	15
	Акробатические упражнения
	
	
	
	

	16
	Круговая тренировка
	
	
	
	

	17
	 Кувырок назад. 
	
	
	
	

	18
	Висы 
	
	
	
	

	19
	Лазание по гимнастической стенке и висы
	
	
	
	

	20
	Прыжки в скакалку
	
	
	
	

	21
	 Лазание по канату в три приема
	
	
	
	

	22
	Опорный прыжок на горку матов.
	
	
	
	

	23
	Круговая тренировка
	
	
	
	

	24
	Упражнения  на гимнастическом бревне.
	
	
	
	

	Подвижные игры на материале баскетбола (8ч)

	25
	Броски и ловля мяча в парах
	
	
	
	

	26
	Броски и ловля мяча в парах у стены
	
	
	
	

	27
	Ведение мяча
	
	
	
	

	28
	Броски и ловля мяча
	
	
	
	

	29
	Упражнения с мячом
	
	
	
	

	30
	Ведение мяча
	
	
	
	

	31
	Упражнения с мячом
	
	
	
	

	32
	Подвижные игры
	
	
	
	

	Лыжная подготовка (10ч)

	33
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок
	
	
	
	

	34
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах с палками
	
	
	
	

	35
	Попеременный  двухшажный ход 
	
	
	
	

	36
	Попеременный двухшажный ход 
	
	
	
	

	37
	Повороты  переступанием 
	
	
	
	

	38
	Подъем «лесенкой» и торможение «плугом»
	
	
	
	

	39
	Передвижение на лыжах до 2 км
	
	
	
	

	40
	Подвижная игра на лыжах «Накат»
	
	
	
	

	41
	Передвижение на лыжах до 2 км
	
	
	
	

	42
	Падение на лыжах на бок. 
	
	
	
	

	Подвижные и спортивные игры (18ч)

	На материале волейбола (8ч)

	43
	Броски мяча через волейбольную сетку
	
	
	
	

	44
	Броски мяча через сетку на точность
	
	
	
	

	45
	Броски мяча через сетку с дальних дистанций
	
	
	
	

	46
	Бросок мяча через сетку из зоны подачи. 
	
	
	
	

	47
	Упражнения с мячом
	
	
	
	

	48
	Броски мяча через сетку – контроль техники
	
	
	
	

	49
	Бросок набивного мяча от груди и способом «снизу»
	
	
	
	

	50
	Броски набивного мяча правой и левой рукой
	
	
	
	

	На материале баскетбола (5ч)

	51
	Ведение мяча 
	
	
	
	

	52
	Эстафеты с мячом
	
	
	
	

	53
	Броски набивного мяча способами «от груди», «снизу» и «из-за головы»
	
	
	
	

	54
	Броски набивного мяча правой и левой рукой
	
	
	
	

	55
	Тактические действия в защите и нападении.
	
	
	
	

	На материале футбола (5ч)

	56
	Техника паса в футболе
	
	
	
	

	57
	Спортивная игра  «Футбол»
	
	
	
	

	58
	Удары по воротам
	
	
	
	

	59
	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	
	
	
	

	60
	 Итоговое тестирование (промежуточная аттестация)
	
	
	
	

	Легкая атлетика (8ч)

	61
	Беговые упражнения
	
	
	
	

	62
	Тестирование прыжка в длину с места
	
	
	
	

	63
	Тестирование бега на 30м
	
	
	
	

	64
	Тестирование челночного бега 3х10 м
	
	
	
	

	65
	Метание мяча на дальность на результат
	
	
	
	

	66
	Бег на 1000м
	
	
	
	

	67
	Эстафета с передачей эстафетной палочки
	
	
	
	

	68
	 Подвижные и спортивные игры
	
	
	
	



Приложение 1                                                                                                                                                                         
	№
	Темы при изменении климатических условий
	Дата 

	1
	Ведение мяча с изменением направления.  
	
	
	
	

	2
	Передача мяча в движении. «Охотники и утки».
	
	
	
	

	3
	Ловля и передача мяча на месте в парах.
	
	
	
	

	4
	Ловля и передача мяча на месте и с шага.
	
	
	
	

	5
	Игры с ловлей, передачей, ведением мяча.
	
	
	
	

	6
	Игры с ловлей, передачей, ведением мяча: «Играй, играй, мяч не теряй».
	
	
	
	

	7
	 Ловля и передача мяча.
	
	
	
	

	8
	 Ловля и  передача мяча в парах. Игра «Школа мяча».
	
	
	
	

	9
	 Броски мяча. Игра «Попади в обруч».
	
	
	
	

	10
	Броски в кольцо. Игра «Мяч в корзину».
	
	
	
	



