
 



для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

 

Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 

В основу учебного плана положены нормативные документы федерального, 

регионального, муниципального и школьного уровня. 

Целевое предназначение учебного плана: 

- обеспечение в полном объеме конституционных прав детей на образование; 

- обеспечение согласованности, преемственности и непрерывности начального и 

основного общего образования; 

- создание развивающей образовательной среды, в которой каждый школьник 

может максимально проявить и развить свои склонности и способности; 

- формирование у обучающихся целостного представления о мире, основанного на 

приобретенных знаниях, умениях и способах деятельности (индивидуальной и 

коллективной); 

- подготовка обучающихся к осуществлению осознанного выбора индивидуальной 

образовательной или профессиональной траектории; 

- формирование социально адаптированной личности: социальное, 

профессиональное и гражданское самоопределение выпускников школы; 

- воспитание патриотов России, граждан правового, демократического 

государства, обладающих высокой нравственностью с развитой толерантной культурой 

межэтнических отношений. 

Структура учебного плана 

Учебный план начального общего образования состоит из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса. 

В обязательной части учебного плана реализуются федеральный и региональный 

образовательные компоненты, которые обеспечивают единство образовательного 

пространства РФ и Смоленской области и гарантируют овладение выпускниками 

необходимым минимумом знаний, умений и навыков, обеспечивающим возможность 

продолжения образования. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

индивидуальный характер развития школьников, учитывает их личностные особенности и 

интересы. За счет части, формируемой участниками образовательного процесса, 

осуществляется увеличение количества часов на отдельные предметы. 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 



80%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого Школой, - 20% от общего объема программы начального общего 

образования, реализуемой в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Санитарными правилами и нормами. 

 

Сроки освоения общеобразовательных программ 

Учебный план ориентирован на освоение общеобразовательной программы  

начального общего образования в течение 4 лет. Учебная нагрузка обучающихся не 

превышает предельно допустимую. 

 

Промежуточная аттестация 

В соответствии со статьей 58 ФЗ-273 от 29.12.2012 года настоящий учебный план 

МБОУ «Средняя школа №3» определяет формы промежуточной аттестации обучающихся 

по всем учебным предметам, курсам, дисциплинам, а именно: тестирование (Т), 

контрольная работа (КР), диктант (Д). 

Требования к отметке и оценке учебных достижений в период промежуточной 

аттестации обучающихся по всем предметам учебного плана определяются локальным 

актом – Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Формы контроля определяет администрация с учетом содержания учебного 

материала и используемых оценочных материалов. 

Не оцениваются по пятибалльной шкале предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики» в 4 классе. Аттестация обучающихся по данному предмету 

осуществляется качественно (по системе «зачтено/не зачтено») без фиксации их 

достижений в классных журналах в виде отметок по пятибалльной шкале. 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету по итогам 

учебного года. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в 

форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются образовательной 

программой и графиком проведения промежуточной аттестации. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

для классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования 

Предметные области Учебные предметы 1 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык Д 

Литературное чтение КР 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык КР 

Литературное чтение на 

родном языке 

КР 

Иностранный язык Иностранный язык КР 

Математика и 

информатика 

Математика КР 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  

КР 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
 

Т 

 

Искусство 
Музыка  

Т 



Изобразительное 

искусство 
 

Т 

Технология Технология  

Т 

Физическая культура Физическая культура Т 

 

Д – диктант 

КР – контрольная работа Т – тест 

 

Основная образовательная программа начального общего образования в 1-4 

классах реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением 

требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной программы. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, форм промежуточной 

аттестации обучающихся. 

К учебным предметам федерального компонента учебного план отнесено 10 

учебных предметов: русский язык, литературное чтение, родной язык, литературное 

чтение на родном языке, иностранный язык, математика, окружающий мир, музыка, 

изобразительное искусство, технология, физическая культура, основы религиозных 

культур и светской этики. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять менее 2954 академических часов и более 3190 академических часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный предмет «Русский язык» изучается с первого класса. На изучение данной 

дисциплины в учебном плане отводится в 1-3 классах 5 часов в неделю, в 4 классе – 4 часа 

в неделю. По 1 часу добавлено из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, для более подробного изучения наиболее сложных тем, для закрепления и 

повторения в конце учебного года. 

Учебный предмет «Литературное чтение» изучается с 1 класса, на предмет в 1-3 

классах отводится по 5 часов, в 4 классах отводится 3 часа в неделю. В каждом классе по 1 

часу выделено из части, формируемой участниками образовательных отношений, для 

проведения уроков внеклассного чтения и для более углублённого изучения объёмных 

произведений. 

Учебный предмет «Математика» изучается в 1-4 классах. На изучение математики 

в начальных классах отводится 4 часа, (1 час добавлен из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, для закрепления и повторения изученного 

материала в конце учебного года, для изучения и закрепления наиболее сложных тем). 

Информатика изучается в рамках учебного предмета «Математика» для развития 

логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечения первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности. 

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со второго класса, на его 

изучение отводится 2 учебных часа в неделю. 

«Окружающий мир» изучается 2 часа в неделю. 1 час добавлен из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, для закрепления и повторения 

изученного материала в конце учебного года, для изучения и закрепления наиболее 

сложных тем. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы 

социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 



Часы, отведенные на преподавание учебной области «Искусство» распределены 

следующим образом: «Музыка» - учебный предмет – 1 час в неделю в 1- 4 классах; 

«Изобразительное искусство» - учебный предмет - 1 час в неделю в 1- 4 классах.  

Учебный предмет «Физическая культура» изучается с 1 класса. На изучение 

предмета отводится 2 часа в каждом классе, , из них - 1 час будет проводится с помощью 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

По 1 часу в 1 и 4 классах добавлено из части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 



Учебный план для 1 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования (недельный) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю 

 

ОБ ФУ 

 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 4 1 5 

Литературное чтение 4 1 5 

Математика и информатика Математика 3 1 4 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 1 1 2 

Искусство 
Музыка 1  1 

Изобразительное искусство 1  1 

Технология Технология 1  1 

Физическая культура Физическая культура 2  2 
 Итого: 17 4 21 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 
  21 

Внеурочная деятельность 10  31 

ОБ - обязательная часть 

ФУ - часть, формируемая участниками образовательных отношений 


