Программа формирования   экологической  культуры, здорового

 и безопасного образа жизни

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного  образа жизни обучающихся - это комплексная программа формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Нормативно-правовой и документальной основой Программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни  обучающихся на ступени начального общего образования являются: 

Закон Российской Федерации «Об образовании»;

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования;

СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002) раздел 2.9.;

Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001);

Об организации обучения  в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000); 

О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999);

Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе. (Письмо  МО РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ № 199/13 от 28.03.2002);

Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования ;

Концепция УМК «Школа России». 

Программа формирования ценности здоровья и здорового образа жизни на ступени начального общего образования сформирована с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей:
неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;
факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения;
чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, который может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между начальным и существенным проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и всего населения страны в целом;
активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек;
особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы, неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к здоровью.
Задачи формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся:

сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье;
научить обучающихся осознанно выбирать поступки, поведение, позволяющие сохранять и укреплять здоровье;
научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье;
сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;
дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;
дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;
обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);
сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;
сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;
                   сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу

Анализ состояния и  выбора приоритетов по формированию культуры здорового   и безопасного образа жизни

Для реализации задачи по  формированию культуры здорового и безопасного образа жизни  учащихся  1-4 классов  в школе разработана  программа «Школа Здоровья», по которой работает педагогический коллектив. Программой предусмотрено спиралевидное построение обучения и воспитания,  обучение оздоровительным комплексам повторяется с учетом возрастных особенностей по разделам «Человек- главное чудо света», «Личная гигиена и здоровье», «Вредные привычки».  Происходит углубление  знаний и навыков ведения здорового образа  жизни. 

По данным медицинского осмотра школьников в 2019 году выявлено детей с патологией  70%, что ниже предыдущего года. Физическое развитие учащихся с 1-11 класс:

- нормальное- 149 человек

- дефицит массы тела - 15 человек

- избыток массы тела-34 человека.

                                            По группам здоровья:

1 гр.-         25 чел.

2 гр.-         88 чел.

3 гр. -        80 чел.

4 гр.-          5 чел

В рамках программы «Школа Здоровья» ежегодно проводятся родительские собрания, затрагивающие тему  здоровья детей, профилактику заболеваний, вредных привычек. К участию в собраниях привлекаются врач общей практики, специалисты Центра «Семья».

Первым шагом  в направлении по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни  учащихся  1-4 классов служит выяснение представлений о здоровом образе жизни в современном обществе с целью дальнейшей их корректировки, а также формирования новых представлений и установок на здоровье, здоровый образ жизни и болезнь. 

Основной целью является формирование у учащихся ценностного отношения к своему здоровью, навыков культуры здорового образа жизни, приобщение к занятиям физической культурой и спортом.

- Организация учебного процесса в соответствии с требованиями СанПиН.

- Работа по социальной адаптации учащихся и сохранению их психологического здоровья.

- Внеклассная работа по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни классных руководителей.

- Профилактика вредных привычек.

- Профилактика «школьных» болезней (сколиоз, неврозы .);

- Создание условий для реализации спортивных способностей учащихся, независимо от их успехов в учебе.

- Организация питания.

- Сотрудничество с Самарским областным центром медицинской профилактики.

Реализация работы данных направлений должна осуществляется с учетом мнений и запросов всех участников учебно-воспитательного процесса, а также результатов мониторинга здоровья.

Для определения состояния здоровья, уровня физического развития учащихся 1-4 классов в школе необходимо ежегодно проводить специальные исследования – мониторинги здоровья, анализ обследования которых должен быть представлен в таблицах, графиках или диаграммах для наглядного отображения изменения здоровья и физического развития детей. Это поможет оценить результаты проведенной работы.

В нашей школе проводится большая работа по пропаганде здорового образа жизни среди учащихся и их родителей с целью изменения ценностного отношения детей к табакокурению, алкоголю, наркотикам и формирования личной ответственности учащихся за свое поведение, привлечения детей к решению актуальной проблемы российского общества, формирования активной гражданской позиции обучающихся.

Ежегодно проводятся месячники по профилактике вредных привычек, акции, тематические классные часы, родительские собрания, спортивные соревнования. Хорошо организована занятость учащихся во внеурочное время, учащихся посещают кружки и секции организованные при школе.

Одним из направлений внеклассной работы по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни является организация летнего школьного оздоровительного и трудового лагеря во время каникул. Его посещают учащиеся начальной школы. 

 Одной из форм работы по по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни, для учащихся с 1 по 4 классы, является проведение конкурсов: «Мы за здоровый образ жизни»,  инсценирование сказок по ЗОЖ, рекламных роликов «Минздрав предупреждает», КВН «В стране здоровья», конкурс плакатов на социальные темы.

Необходимы беседы учащихся школы  с врачом-наркологом или другим специалистом этой области, так как эффект от разговора с компетентным специалистом будет гораздо больше, чем от лекции классного руководителя по этой же теме.

Лыжные гонки и эстафеты между классами с болельщиками одноклассниками и родителями, как общешкольное мероприятие могут стать хорошей традицией нашей школы.

Спортивно-массовая и оздоровительная работа стала приоритетным направлением в деятельности нашей школы. И за время работы сумели добиться следующих результатов        

 -      ежегодная работа летнего оздоровительного лагеря;

-         второй раз будет проходить спортивный праздник «Мы – спортивный класс», в организации и проведении которого участвуют родители учащихся начальной школы;

-         в новом, хорошо оборудованном кабинете ежедневный прием детей ведет медицинский работник школы.

Но следует поставить себе цели на будущее:

- снижение числа учащихся, болеющих ОРЗ и ОРВИ, отсутствие педикулеза и чесотки;

- ни одного случая детского травматизма

- на физкультминутках на уроке проводить в первую очередь те упражнения, которые помогают предупредить развитие «школьных болезней»;

- активизировать работу с родителями, чаще привлекать их к подготовке и проведению спортивно-оздоровительных мероприятий. 

Четкое функционирование всей системы возможно лишь при постоянном взаимодействии всех участников УВП. Конкретная постановка администрацией школы задач, совместная работа педколлектива, учащихся, их родителей, работников столовой, медиков, техперсонала позволят нам добиться определенных результатов

Направления реализации программы

1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения. 

В школьном здании созданы необходимые условия для сбережения здоровья учащихся. Все школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся. 

В школе работает столовая, позволяющая организовывать горячие завтраки и обеды в урочное время.

 Сегодня школьное питание является одним из приоритетов в решении проблем охраны здоровья детей на государственном уровне.

Горячим питанием охвачено 82 % учащихся школы. Их них 7,3 % получают бесплатное горячее питание бесплатно. Это дети из многодетных семей и малообеспеченных семей; 66 % детей, из семей стоящих на профилактическом учете.

Система организации питания в школе ставит перед собой следующие задачи:

обеспечить всем учащимся полноценное горячее питание;

следить за калорийностью и сбалансированностью питания;

прививать учащимся навыки здорового образа жизни;

формировать культуру питания и навыки самообслуживания.

Для организации питания имеется столовая на 70 мест. Утвержден график работы столовой, схема рассадки учащихся во время приема пищи.

Учащиеся 1, 4 классов принимают пищу после 1-3 урока.  На все продукты, приобретенные в торговой сети, имеются сертификаты качества.

Соблюдение норм хранения продуктов и калорийности питания ежедневно контролируется медицинских работником школы.

Мытье посуды производится с соблюдением санитарно-гигиенических норм, с использованием средств дезинфекции.

Заключен договор на оказание услуг с ООО «Арсалина», которая поставляет полуфабрикаты. Разработано 10 дневное меню. Рацион соответствует возрастным потребностям школьников в пищевых веществах и энергии.

Обед состоит из 2-х блюд: второго и третьего. В меню в течение недели включается трижды мясное блюдо (из говядины, птицы), колбасное изделие, молочное блюдо. Гарниры готовят один раз из макарон, крупы, овощей, картофеля.

Из напитков – какао или кофейный напиток на молоке, компот из сухофруктов, кисель, чай с лимоном.

Организован питьевой режим. В каждом кабинете находится диспансер с питьевой  водой. 

В школе работают оснащенные спортивные залы, имеется спортивная площадка, оборудованные  необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём.

В школе работают 1 спортивный зала: 18Х9 и 6Х12, 2 стадион, спортивная площадка.

Школа оснащена необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарем:

маты – 10 шт.

столы для настольного тенниса – 2 шт.

лыжи – 30 пар

футбольные мячи – 5 шт.

волейбольные мячи – 10 шт.

баскетбольные мячи – 10 шт.

скакалки – 15 шт.

шахматы – 5 шт.

Гимнастическое бревно-1
перекладина – 1

канат – 2 шт.

Таким образом, в школе созданы условия для проведения уроков физкультуры, для реализации спортивных и физкультурных программ во внеурочное время.

В школе работает медицинский кабинет.

Медицинское обслуживание в образовательном учреждении осуществляется работником, закрепленным за школой, находящимся в штате  ЦРБ. Школа обеспечивает условия для работы данного специалиста. На сегодняшний день в школе имеется медицинский кабинет, состоящий из приемной и процедурной комнат, оснащенные в соответствии с требованиями СанПИН На базе школы медицинский работник осуществляет первичный прием  всех участников образовательного процесса, осмотр учащихся с целью допуска к различным соревнованиям, проводит работу по гигиеническому воспитанию учащихся. Участвует в проведении летней оздоровительной компании. Медицинский работник осуществляет проведение профилактических прививок, плановые медосмотры учащихся проводятся специалистами ЦРБ.
Уровень здоровья школьников определяется по итогам возрастных медицинских осмотров, после чего происходит распределение  учащихся по диспансерным группам. 

Отслеживание состояния здоровья ведут классные руководители, медицинский работник, администрация школы. В основе педагогического воздействия лежит воспитание у школьников бережного отношения к своему здоровью, привитие навыков здорового образа жизни, профилактика вредных привычек.

Процент вакцинопрофилактики учащихся достигает 97% (вакцина предоставлена бесплатно).

Ежегодно осуществляются  профилактические мероприятия  против заболевания гриппом, кишечной инфекцией, вирусами гепатита В, краснухи, кори, дифтерии. Данные мероприятия проводятся достаточно эффективно: в течение 3 последних лет карантина в школе не было. Профилактика дает свои положительные результаты.

Психолого-медико-педагогический консилиум призван рассматривать личность ребенка с учетом всех ее параметров: психологического и психического развития, социальной ситуации, состояния здоровья, характера предъявляемых требований, оптимальности педагогических воздействий. 

ПМПк является объединением специалистов конкретного образовательного учреждения, составляющее ядро психолого-медико-педагогической службы образовательного учреждения, организуемое при необходимости комплексного, всестороннего, динaмичeского диагностико-коррекционного сопровождения детей, у которых возникают трудности в адаптации к условиям данного образовательного учреждения.

Консилиум образовательного учреждения действует на основе соответствующего Положения Министерства образования Российской Федерации . В этом нормативном документе определены все параметры, режим деятельности, необходимая документация. 

Целью ПМПк является обеспечение диагностико-коррекционного психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии и/или состояниями декомпенсации, исходя из реальных возможностей образовательного учреждения и в соответствии со специальными образовательными потребностями, возрастными и индивидуальными особенностями, состоянием соматического и нервно-психического здоровья обучающихся, воспитанников. 

В задачи ПМПк образовательных учреждений входит: 

выявление и ранняя диагностика отклонений в развитии детей; 

выявление актуальных и резервных возможностей ребенка; 

подготовка необходимых документов для детей, нуждающихся в специальном коррекционном учреждении; 

выявление детей, нуждающихся в дополнительной помощи со стороны психолога и других специалистов; 

анализ развития и обучения тех детей, которые, несмотря на запрос к консилиуму со стороны педагогов или родителей, не нуждаются в дополнительной специализированной помощи, 

формирование рекомендаций для родителей, педагогов и педсовета по организации помощи детям методами и способами доступными педагогическому коллективу для обеспечения индивидуального подхода в процессе коррекционно-развивающего сопровождения; 

отслеживание динамики развития и эффективности индивидуализированных коррекционно-развивающих программ; 

определение готовности к школьному обучению детей старшего дошкольного возраста, поступающих в школу, с целью выявления «группы риска»; 

решение вопроса о создании в рамках данного образовательного учреждения условий, адекватных индивидуальным особенностям развития ребенка. При необходимости — перевод в специальный (коррекционно-развивающий, компенсирующий и т.п.) класс, выбор соответствующей формы обучения (индивидуальное, на дому; смешанное; экстернат; домашнее и др.); 

при положительной динамике и компенсации отклонений в развитии — определение путей интеграции ребенка в классы, работающие по основным образовательным программам; 

профилактика физических, интеллектуальных и эмоциональных перегрузок и срывов, организация лечебно-оздоровительных мероприятий и психологически адекватной образовательной среды; 

подготовка и ведение документации, отражающей актуальное развитие ребенка, динамику его состояния, овладение школьными навыками, умениями и знаниями, перспективное планирование коррекционно-развивающей работы, оценку ее эффективности; 

организация взаимодействия между педагогическим коллективом образовательного учреждения и специалистами, участвующими в работе психолого-медико-педагогического консилиума, при возникновении конфликтных ситуаций, трудностей диагностики, а также при отсутствии положительной динамики в процессе реализации рекомендаций ПМПк. 

Организация психолого-медико-педагогического консилиума 

ПМПк организуется на базе образовательного учреждения, утверждается приказом руководителя образовательного учреждения. Общее руководство ПМПк возлагается на  зам, руководителя образовательного учреждения. ПМПк работает во взаимодействии с вышестоящими структурными подразделениями и с психолого-медико-педагогической комиссией. 

Психолого-медико-педагогический консилиум - организационная форма, в рамках которой возможно: 

- психологическое ознакомление субъектов учебно-воспитательного процесса с особенностями развития ребенка; 

- более наблюдательное и объективное наблюдение и оценка педагогами различных сторон обучения и поведения детей, 

- выработка общего языка обсуждения тех или иных проблем; 

- объединение усилия педагогов, психологов и других субъектов учебно-воспитательного процесса, заинтересованных в успешном обучении и полноценном развитии детей и подростков; 

- определение программы индивидуального развития ребенка; 

- распределение обязанности и ответственность субъектов учебно-воспитательного процесса; 

Деятельность ПМПк руководствуется Конвенцией ООН о правах ребенка, Законом Российской Федерации «Об образовании», Федеральным законом об основных гарантиях прав ребенка в РФ, Семейным кодексом РФи основывается на основе Инструктивное письмо № 27/901-6 от 27.03.2000 Министерства образования Российской Федерации: 

ПМПк образовательного учреждения в своей деятельности руководствуется уставом образовательного учреждения, договором между образовательным учреждением и родителями (законными представителями) обучающегося, воспитанника, договором между ПМПк и ПМПК. 

Обследование ребенка специалистами ПМПк осуществляется по инициативе родителей (законных представителей) или сотрудников образовательного учреждения с согласия родителей (законных представителей) на основании договора между образовательным учреждением и родителями (законными представителями) обучающихся, воспитанников. 

Председатель ПМПк ставит в известность родителей (законных представителей) и специалистов ПМПк о необходимости обсуждения проблемы ребенка и организует подготовку и проведение заседания ПМПк. 

Медицинский работник, представляющий интересы ребенка в образовательном учреждении, при наличии показаний и с согласия родителей (законных представителей) направляет ребенка в детскую поликлинику. 

При отсутствии в данном образовательном учреждении условий, адекватных индивидуальным особенностям ребенка, а также при необходимости углубленной диагностики и/или разрешения конфликтных и спорных вопросов специалисты ПМПк рекомендуют родителям (законным представителям) обратиться в психолого-медико-педагогическую комиссию (ПМПК). 

Изменение условий получения образования (в рамках возможностей, имеющихся в данном образовательном учреждении) осуществляется по заключению ПМПк и заявлению родителей (законных представителей). 

Заключения специалистов, коллегиальное заключение ПМПк доводятся до сведения родителей (законных представителей) в доступной для понимания форме, предложенные рекомендации реализуются только с их согласия. 

При направлении ребенка в ПМПК копия коллегиального заключения ПМПк выдается родителям (законным представителям) на руки или направляется по почте, копии заключений специалистов направляются только по почте или сопровождаются представителем ПМПк. В другие учреждения и организации заключения специалистов или коллегиальное заключение ПМПк могут направляться только по официальному запросу. 

ПМПк создан на базе образовательного учреждения приказом руководителя образовательного учреждения при наличии соответствующих специалистов. 

Общее руководство ПМПк возлагается на  зам, руководителя образовательного учреждения. 

Обследование проводится каждым специалистом ПМПк индивидуально с учетом реальной возрастной психофизической нагрузки на ребенка. 

На заседании ПМПк ведущий специалист, а также все специалисты, участвовавшие в обследовании и/или коррекционной работе с ребенком, представляют заключения на ребенка и рекомендации. Коллегиальное заключение ПМПк содержит обобщенную характеристику структуры психофизического развития ребенка (без указания диагноза) и программу специальной (коррекционной) помощи, обобщающую рекомендации специалистов; подписывается председателем и всеми членами ПМПк. 

Состав ПМПк: заместитель руководителя образовательного учреждения по учебно-воспитательной работе (председатель консилиума), учитель или воспитатель дошкольного образовательного учреждения (ДОУ), представляющий ребенка на ПМПк, учителя (воспитатели ДОУ) с большим опытом работы, педагог-психолог, медицинская сестра. 

Заседания ПМПк подразделяются на плановые и внеплановые и проводятся под руководством председателя. 

   Деятельность плановых консилиумов направлена на: 

анализ процесса выявления детей «группы риска», а также ее количественного и качественного состава (учащиеся классов коррекционно-развивающего (компенсирующего) обучения, дети с признаками школьной дезадаптации, неуспевающие и слабоуспевающие дети); 

определение путей психолого-медико-педагогического сопровождения детей с трудностями адаптации в данных образовательных условиях; 

профессиональную квалификацию динамики развития ребенка в процессе реализации индивидуализированной коррекционно-развивающей программы, внесение необходимых изменений в эту программу. 

Внеплановые консилиумы собираются по запросам специалистов (в первую очередь — учителей, воспитателей), непосредственно работающих с ребенком. 

Поводом для проведения внепланового ПМПк является выявление или возникновение новых обстоятельств, отрицательно влияющих на развитие ребенка в данных образовательных условиях. 

Задачи внепланового консилиума следующие: 

решение вопроса о необходимости принятия адекватных экстренных мер по выявленным обстоятельствам, касающимся конкретного ребенка; 

внесение изменений в индивидуальные коррекционно-развивающие программы сопровождения в случаях их неэффективности. 

Периодичность ПМПк определяется реальным запросом образовательного учреждения на комплексное обследование детей с отклонениями в развитии. Не реже одного раза в квартал проводятся плановые ПМПк, на которых осуществляется анализ состава, количества и динамики развития детей, нуждающихся в психолого-медико-педагогической, диагностико-коррекционной помощи. 

Заседание психолого-медико-педагогического консилиума проводится: - по результатам обследования всех специалистов;                                                                                                                                                                                                                                                                                                           - по запросу учителя (воспитателя); 

- по запросу психолога; 

- по запросу учителя-логопеда; 

- по запросу родителей; 

- по запросу социального работника; 

- по запросу медицинского работника; 

- по запросу ученика. 

При подготовке заседания ПМПк необходимо проведение обследования ребенка всеми специалистами консилиума: 

Медицинское обследование. 

Медицинский работник образовательного учреждения дает информацию о состоянии здоровья и физических особенностях школьников. Соматическое состояние школьников должно оцениваться по трем основным показателям: 

1. Физическое состояние ребенка на момент проведения консилиума: 

- Соответствие физического развития возрастным нормам; 

- Состояние органов зрения, слуха, костно-мышечной системы; 

- Переносимость физических нагрузок (на основании данных учителя физкультуры). 

2. Факторы риска нарушения развития: 

- Наличие в прошлом заболеваний и травм, которые могут сказаться на развитии ребенка; 

- Факторы риска по основным функциональным системам, наличие хронических заболеваний. 

3. Характеристика заболеваемости за последний год. 

Эффективное функционирование созданной здоровьсберегающей инфраструктуры в школе поддерживает квалифицированный состав специалистов:

	Категория
	Образование
	Квалификация
	Стаж работы

	
	Высшее
	Средне-специальное
	Высшая
	І
	ІІ
	До 5 лет
	От 5 до 10
	10-20
	Свыше 20

	Учитель физической культуры
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	+

	Медицинская сестра
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+

	Учитель физической культуры
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	+

	Педагог-психолог
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	


2. Использование возможностей УМК «Школа России» в образовательном процессе.

Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни средствами урочной деятельности может быть реализовано с помощью предметов УМК «Школа России».  

Система учебников «Школа России» формирует установку школьников на безопасный, здоровый образ жизни. С этой целью предусмотрены соответствующие разделы и темы. Их содержание направлено на обсуждение с детьми  проблем, связанных с безопасностью жизни,  укреплением собственного физического, нравственного и  духовного здоровья, активным отдыхом.

 В курсе «Окружающий мир» — это разделы: «Здоровье и безопасность», «Мы и наше здоровье», «Наша безопасность», «Как устроен мир», «Путешествия» (и учебный проект «Путешествуем без опасности»), «Чему учит экономика» и др. и темы: «Что вокруг нас может быть опасным?»,  «Зачем мы спим ночью?», «Почему нужно есть много овощей и фруктов?», «Почему нужно чистить зубы и мыть руки?», «Почему в автомобиле и поезде нужно соблюдать правила безопасности?», «Почему на корабле и в самолете нужно соблюдать правила безопасности?».

 При выполнении  упражнений на уроках русского языка учащиеся обсуждают вопросы внешнего облика ученика,  соблюдения правил перехода улицы, активного отдыха летом и зимой.

Формированию бережного отношения к материальным и духовным ценностям России и мира способствуют  разделы,  темы учебников, художественные тексты, упражнения, задачи, иллюстративный и фотоматериал с вопросами для последующего обсуждения.  

В курсе «Технология» при первом знакомстве с каждым инструментом или приспособлением в учебниках обязательно вводятся правила безопасной работы с ним. В учебнике 1 класса в разделе «Человек и информация»  показаны важные для безопасного передвижения по улицам и дорогам знаки дорожного движения, а также таблица с важнейшими номерами телефонов, которые могут потребоваться ребенку в критической ситуации. 

В курсе «Физическая культура» весь материал учебника (1-4 кл.) способствует выработке установки на безопасный, здоровый образ жизни. На это ориентированы все разделы книги, но особенно, те, в которых сообщаются сведения по освоению и соблюдению режима дня, личной гигиены, закаливания, приема пищи и питательных веществ, воды и питьевого режима, необходимости оказания первой помощи при травмах. 

Развитию мотивации к творческому труду, работе на результат служат материалы рубрики «Наши проекты», представленной в учебниках 1-4 классов по математике, русскому языку, литературному чтению, окружающему миру, а также материал для организации проектной деятельности в учебниках технологии, иностранных языков, информатики. 

Содержание материала рубрики «Наши проекты» выстроено так, что способствует организации проектной деятельности,  как на уроке, так и во внеурочной работе.  

 Задача формирования бережного, уважительного, сознательного отношения к материальным и духовным ценностям  решается средствами всей системы учебников «Школа России»,  в течение всего учебно-воспитательного процесса.

 3. Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся.

Сохранение и укрепление здоровья учащихся средствами рациональной организации их деятельности достигается благодаря систематической работы педагогического коллектива над вопросами повышения эффективности учебного процесса, снижения функционального напряжения и утомления детей, создания условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха. 

Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и требований к орга​низации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях).

Тематика педагогического всеобуча

	№ п/п
	Название темы
	Ответственный
	Время проведения

	1
	Изучение способов влияния педагога на здоровье учащихся
	медсестра
	Сентябрь

	2
	Овладение навыками практической психодиагностики (практическое задание)
	Педагог-психолог
	Октябрь 

	3
	Оформление валеологической концепции урока по своему предмету
	Зам.директора по УВР
	Ноябрь 

	4
	Разработка комплакса новых форм стимулирования двигательной активности в рамках школьных программ
	Зам.директора по УВР
	Декабрь 

	5
	Профилактика нарушений зрения у учащихся. Комплекс упражнений
	медсестра
	Январь 

	6
	Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата. Комплекс упражнений
	медсестра
	Февраль 

	7
	Нормализация учебной нагрузки учащихся на уроке. Нормы выполнения домашних заданий
	Зам.директора по УВР
	Март 

	8
	Валеологическое сопровождение уроков
	Зам.директора по УВР
	Апрель 

	9
	Организация работы летнего оздоровительного лагеря
	Зам.директора по УВР
	Май 


В учебном процессе педагоги применяют методы и методики обучения, адекватные возрастным возможностям и особенностям обучающихся.  Используемый в школе учебно-методический комплекс «Школа России» содержит материал для регулярного проведения  учеником самооценки результатов собственных достижений на разных этапах обучения:  в результате работы на конкретном уроке, в результате изучения темы или раздела, в результате обучения в том или ином классе начальной школы. Система заданий направленных на самооценку результатов собственных достижений, их сравнение с предыдущими результатами, на осознание происходящих приращений  знаний, способствует формированию рефлексивной самооценки, личностной заинтересованности в приобретении, расширении знаний и способов действий. Содержание учебников имеет культурологический, этический и личностно ориентированный характер и обеспечивает возможность понимания школьниками основных правил поведения в обществе на основе традиционных духовных идеалов и нравственных норм. Достижению указанных личностных результатов способствует тесная связь изучаемого материала с повседневной жизнью ребенка, с реальными проблемами окружающего мира, материал о правах ребенка, о государственных и семейных праздниках и знаменательных датах. Особую актуальность имеет учебный материал,  связанный с проблемой безопасного поведения ребенка в природном и социальном окружении. 

В школе строго соблюдаются все требования к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств.

В школе имеются  два компьютерных класса. Уроки информатики  проходят  1 раз в неделю. Продолжительность работы за компьютером составляет 10-15 минут, после чего проводится физкультминутка. На уроках литературного чтения, математики, русского языка, окружающего мира, французского языка используется интерактивная доска, магнитофон.
Педагогический коллектив учитывает в образовательной деятельности индивидуальные осо​бенности развития учащихся: темпа развития и темп деятельности. В используемой в школе системе учебников «Школа России» учтены психологические и возрастные особенности младших школьников, различные учебные возможности детей. В этой связи и для достижения указанных личностных результатов в учебниках всех предметных линий представлены разнообразные упражнения, задачи и задания, обучающие игры, ребусы, загадки, которые сопровождаются красочными иллюстрациями, способствующими повышению мотивации обучающихся, учитывающими переход  детей младшего школьного возраста от игровой деятельности (ведущего вида деятельности  в дошкольном возрасте) к учебной.

Решающую роль играет дифференциация заданий по степени оказания помощи ученику со стороны учителя, по степени самостоятельности учащихся при выполнении задания. Это особенно важно для слабых учеников. Задача учителя - довести этих учащихся до уровня средних, обучить их приёмам рациональной умственной деятельности. Работа организуется так, чтобы степень самостоятельности школьников со временем возрастала, а доза помощи учителя постепенно снижалась. Сильные учащиеся нуждаются в заданиях повышенной трудности, нестандартных работах творческого характера, - именно это позволит им максимально реализовать и развить свои учебные возможности.

Из методик внутрипредметной дифференциации  находят применение различные виды дифференцированной и индивидуализированной помощи: 

опоры различного типа (от плаката - примера на конкретное правило до опорного конспекта и обобщающей таблицы);

алгоритмы решения задачи или выполнения задания (от аналогичного примера до логической схемы);

указание типа задачи, закона, правила;

подсказка (намёк, ассоциация) идеи, направления мысли;

предупреждение о возможных ошибках;

разделение сложного задания на составляющие.

Дифференцированный подход к учащимся очень важен при организации работы над ошибками, домашние задания также целесообразно давать дифференцированные. Как минимум три варианта, рассчитанных на учеников 1) увлеченных, легко усваивающих материал, 2) испытывающих определенные затруднения, 3) имеющих существенные пробелы в знаниях, неуверенных в себе. Лучше всего давать задания в первой половине урока, когда ребята ещё не устали и внимание их не рассеяно.

К оценке знаний, умений и навыков также необходимо подходить дифференцированно, т.е. учитывать и личностные критерии. К уроку контроля подбираются задания разных уровней с учётом подготовленности ребят по предмету, их развития. Задания даются по вариантам на выбор самих учащихся. Задание I варианта требуют воспроизведение материала, содержат даже определенную дозу помощи. Задания II варианта направлены на применение знаний, умений в новой ситуации, установление связей между понятиями. Задания III варианта рассчитаны на учащихся, проявляющих большую степень самостоятельности (творческие задания). Оцениваются задания разных вариантов неодинаково.

Предлагая задания различной трудности, учитель даёт всем учащимся возможность справиться с ними, поверить в свои силы, поддерживает интерес к учению, даёт возможность почувствовать радость посильного 

Формы образовательного процесса: 

коллективные;

групповые;

индивидуальные;

самостоятельные

бригадные.

Методы образовательного процесса: 

проблемно-поисковые;

проблемные;

экспериментальные;

проектные;

аналитические;

самостоятельные;

фронтальные

Внутриклассная индивидуализация учебной работы имеет следующие формы: 

- фронтальная работа – применение при опросе различных уровней рассказа в устном 

изложении учителя ( вначале упрощение, затем усложнение); учет индивидуальных 

различий в ролевой игре, в дискуссии; 

- групповая работа – работа в малой группе при решении задач: она активирует 

учащихся. 

При самостоятельной работе учащихся на уроке используется две 

разновидности сотрудничества детей. 

А) работа партнеров (соседи по парте, помощь более сильного слабому) – при 

повторении, при упражнении 

Б) индивидуальная самостоятельная работа (задания варьируются в зависимости от 

индивидуальных особенностей каждого) 

В работе могут практиковаться различные комбинации всех указанных выше форм. 

Для сильных учащихся целесообразно при индивидуальном подходе вводить два вида 

обогащения знаниями: 

1) Горизонтальный вид – знания учащихся обогащаются, дается дополнительная 

литература, включаются новые темы; 

2) Вертикальный вид – знания углубляются, то есть даются более трудные задания, 

изучаются более глубокие закономерные связи между явлениями 

Предлагаются следующие подходы к выбору заданий для учащихся: 

- задания, учитывающие уровень имеющихся знаний; 

-задания, учитывающие общие и специальные способности; 

- задания, учитывающие уровень учебных умений; 

- задания, учитывающие познавательные интересы. 

Цель первого вида заданий избежать такого положения, когда ученик должен 

выполнять новые задания, находящиеся ниже уровня его развития. 

Рекомендуется три типа заданий: 

1) Позволяющие ученику интегрировать свои предварительные знания и жизненный 

опыт с новым материалом; 

2) Побуждение ученика кратко повторить новый учебный материал, а затем 

ознакомиться с материалами для обогащения знаний; 

3) Заставляющие ученика сразу выполнять обогащающие задание и тем самым 

освобождающие его от проработки нового материала. 

В данном случае учитывается не показатели успеваемости ( отметки) учащихся, а 

общее его развитие, осведомленность, жизненный опыт, связанный с изученным 

материалом. 

При индивидуализации учебной работы, подборе конкретных заданий учитывается 

уровень умственного развития: способность достигать в более короткий срок 

высокого уровня усвоения; гибкость процесса мышления; быстрота мысли, 

самостоятельность и творческий характер мышления, умение выделять существенное, 

самостоятельно приходить к новым обобщениям .

 Способные учащиеся могут получать задания более высокого уровня 

сложности: учебная работа для способных учащихся усложняется качественно: они 

получают учебных заданий не больше, чем остальные учащиеся, но более высокого 

уровня сложности и трудности. 

С учетом наличия познавательного интереса учащихся и помогая найти пути его 

удовлетворения, учителя предлага ют учащимся использовать материалы, 

знакомящие с новой, соответствующей возрасту и психологическим особенностям 

ученика точкой зрения на изучаемую проблему:  

- чтение дополнительной художественной литературы; 

- работа со справочной литературой; 

- составление  сочинений ;  

- сбор краеведческого, фольклорного материала; 

- выполнение заданий на основе программ радио и телевидения; 

- выполнение заданий на основе анализа статей (материалов) из газет и журналов; 

- подготовка материалов для школьных стенгазет и другие творческие 

задания. 

Для слабых учащихся индивидуализация может достигаться с помощью следующих 

приемов: 

- возможность выбора посильного задания из довольно большого количества 

различных заданий; 

- более частое использование аудиовизуальных средств; 

- возможность постоянных консультаций с сильными учащимися; 

- эпизодические предложения слабым учащимся особо легких заданий. 

В целях реализации индивидуального подхода в обучении предлагаются следующие 

виды заданий для учащихся: 

а. Обязательные, предлагаемые учителем; 

б. Альтернативные, которые ученик выбирает из предложенных учителем; 

в. Рекомендуемые учителем для добровольного, необязательного выполнения; 

г. Добровольные, содержание которых определяет и находит сам ученик. 

Эти индивидуальные задания могут успешно применять во внеклассной и в домашней 

работе. Однако учитель (должен) может использовать принцип свободно выбора 

учащимися отдельных видов индивидуальных заданий и на этапах урока (закрепление, 

самостоятельная работа, проверочная работа) с целью повышения оценки.

4. Организация физкультурно-оздоровительной работы 

Система физкультурно-оздоровительной работы в школе направлена на обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья. Сложившаяся система включает:

полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.);
рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера на ступени начального общего образования;
организацию занятий по лечебной физкультуре;
организацию часа активных движений (динамической паузы) между 3-м и 4-м уроками;
организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;
организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования;
регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, походов).

ПЛАН ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И СПОРТИВНО-МАССОВОЙ РАБОТЫ В ШКОЛЕ.

. 

	№
	МЕРОПРИЯТИЯ
	Дата проведения
	Ответственные за выполнение

	1
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня:

Обсудить на педсовете (или совещании при директоре) порядок проведения физкультминуток, подвижных игр на переменах.

Провести беседы в классах о режиме дня школьника, о порядке проведения гимнастики, подвижных игр на переменах и физкультминуток.

Проводить подвижные игры и занятия физическими упражнениями на больших переменах.

Проводить физкультминутки на общеобразовательных уроках.
	До 1 сент.

До15 сент.

Ежедневно.

Ежедневно.
	Администрация

Кл. руководит.

Физорги.

Учителя 

	2
	Спортивная работа в классах и секциях:

В классах назначить физоргов ответственных за проведение подвижных игр на больших переменах и организующих команды для участия в соревнованиях.
Составить расписание занятий секций
Организация «часов здоровья».
Классные часы «здоровый образ жизни».
	До 15 сент.

До 15 сент.

Еженедельно

В теч. года.
	Кл. руководит

Уч. физкульт.

Кл. руковод.

Уч. физкульт.

Кл. руковод.

	3
	Внеурочная работа в школе:

Футбольные соревнования

Осенний кросс

Спортивное ориентирование

 «веселые старты» среди начальных классов

лыжные соревнования (кросс)

лыжные соревнования (эстафета)

 «зарница»

легкоатлетический пробег

туристический поход

соревнования внутри классов и спортивной секции


	Сентябрь

Сентябрь

Ноябрь

Декабрь

Январь

Январь

Март

Апрель

апрель

апрель


	Учит .физк.



	4
	Участие в районных соревнованиях

осенний кросс
Лыжная эстафета
Веселые старты
Эстафета
Легкоатлетический пробег

	В теч.года (согласно плану спортивных мероприятий в районе).
	Учит.физк-ры



	5
	Агитация и пропаганда:

Организовать проведение бесед и лекций по классам на темы: «утренняя гимнастика школьника», «гигиена школьника», «отказ от вредных привычек».

Выпускать информационный листок спортивных событий в школе- «СПОРТИВНЫЙ ВЕСТНИК» .

Провести спортивный вечер (мероприятие).

 
	В течении года.

Каждый месяц.


	Кл. руковод.

Учит.физк.

Спорт. актив.

Учит. Физ-ры.

	6
	Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом:

Лекции для родителей на темы: «личная гигиена школьника», «распорядок дня и двигательный режим школьника», «воспитание правильной осанки у детей».

Консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье, закаливания и укрепления их здоровья.

Приглашать родителей на спортивные мероприятия.


	Род.собрания

В теч. года

В теч. года

В течении года.
	Кл. руков-ль

Учит.физ-ры

Кл.рук-ль

Мед.раб-к.

Кл.рук-ль

Уч. физ-ры

Уч. физ-ры

	7
	Хозяйственные мероприятия:

Слежение за правильным хранением спортинвентаря.

Ремонт спортинвентаря, лыжных принадлежностей.


	В течении года

Январь
	Администрация

Уч. физ-ры

Уч. физ-ры

Спорт. актив

Уч. физ-ры

Спорт. актив


5. Реализация дополнительных образовательных программ 

В школе созданы и реализуются дополнительные образовательные программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни:   программа внеурочной спортивно-оздоровительной деятельности (корригирующая гимнастика). Это профилактические мероприятия по предупреждению заболеваний ОДА, особенно профилактика нарушений осанки и плоскостопия. Программа предусматривает широкое использование на занятиях со школьниками спортивных упражнений, что способствует эмоциональности занятий и, как следствие, повышает их эффективность.

На секции «Волейбол» учащиеся учатся быстро выполнять двигательные действия, высоко прыгать, мгновенно менять направление и скорость движения, обладать ловкостью и выносливостью. Занятия волейболом улучшают работу сердечно-сосудистой и дыхательной систем, укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов, увеличивают силы и эластичность мышц.

Трижды в год в школе на спортивной площадке проходят Дни Здоровья. Между классами проводятся Веселые старты, а зимой катание на санках, коньках и лыжах.

6. Просветительская работа с родителями (законными представителями). 

Сложившаяся система работы с родителями (законными представителями) по вопросам охраны и укрепления здоровья детей направлена на повышение их уровня знаний и включает:
проведение соответствующих лекций, семинаров, круглых столов и т. п.;
привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований;

Тематика родительского всеобуча

	№ п/п
	Название темы
	Ответственный
	Время проведения

	1
	Адаптационные возможности учащихся 1-х и 4-х классов
	Педагог-психолог
	Сентябрь 

	2
	Условия воспитания здорового ребенка в семье
	медсестра
	Октябрь 

	3
	Пагубное влияние вредных привычек
	Классные руководители 4-х классов
	Ноябрь 

	4
	Микроклимат в школе и дома – как он влияет на здоровье школьника
	Классные руководители 3-х классов
	Декабрь 

	5
	Правильная организация домашнего учебного труда
	Классные руководители 2-х классов
	Январь 

	6
	Половое воспитание детей
	Педагог-психолог
	Февраль 

	7
	Правильное питание – залог здоровья. Профилактика заболеваний щитовидной железы
	Медсестра
	Март 

	8
	Роль физических упражнений в профилактике заболеваний опорно-двигательной системы
	Классные руководители 1-4-х классов
	Апрель 

	9
	Роль семьи в воспитании здорового ребенка
	Учитель физкультуры
	Май 


Этапы  формирования системы знаний о здровьесбережении:

  Программа  включает в  себя 3 направления:
  1.Человек – главное чудо света.

  2.Личная гигиена и здоровье.

  3.Вредные привычки. 

  Программой предусмотрено спиралевидное построение обучения и воспитания. То есть обучение оздоровительным комплексам повторяется, следуя трем принципам воспитания и обучения, но с учетом возрастных особенностей. Происходит углубление в учебно-воспитательном процессе. Это позволяет закрепить знания.

   І. «Человек – главное чудо света»

   1-4 классы «Человек – главное чудо света» - 13 часов

ІІ. «Личная гигиена и здоровье» 

   1-4 классы «Личная гигиена и здоровье» - 12 часов. 

   ІІІ. «Вредные привычки» 
   1-4 классы «Вредные привычки и полезные советы» - 7 часов. 

Ожидаемые результаты по программе с детьми младшего школьного возраста:
   В ходе реализации трех направлений воспитанники младшего школьного возраста должны знать:

   Правила поведения в школе, дома, в спортивном зале; основные правила дорожного движения (по  возрасту). Основные признаки недомогания, как защитить себя от инфекций. Как правильно стоять и сидеть. Значение соблюдения правил личной гигиены. Основные продукты питания, полезные для здоровья и вредные для здоровья. Правила поведения во время болезни. Влияние правильной осанки на работу внутренних органов. Правила здорового сна. Значение режима дня. Что полезно и что вредно для глаз. Правила закаливания. Правила приема пищи и поведения за столом. Влияние эмоций на здоровье человека. Правила поведения перед сном. Действие табачного дыма на внутренние органы человека. 

   Должны уметь: соблюдать правила личной гигиены. Делать гимнастику для профилактики близорукости. Оказывать первую помощь при укусах насекомых. Составлять режим дня. Оказывать первую помощь при солнечных и тепловых ударах. Восстанавливать дыхание после бега. Делать гимнастику для глаз. Правильно ухаживать за руками и ногами. Оказывать первую помощь при ушибах.      

   Ожидаемый оздоровительный эффект программы: Сохранность показателей ОДА (опорно-двигательного аппарата) и сердечно- сосудистой системы у  ¾ состава занимающихся. Увеличение показателей уровня внешнего дыхания у ⅔ состава занимающихся. 

Ожидаемые результаты по программе с детьми младшего школьного возраста:
   В ходе реализации трех направлений воспитанники младшего школьного возраста должны знать:

   Правила поведения в школе, дома, в спортивном зале; основные правила дорожного движения (по  возрасту). Основные признаки недомогания, как защитить себя от инфекций. Как правильно стоять и сидеть. Значение соблюдения правил личной гигиены. Основные продукты питания, полезные для здоровья и вредные для здоровья. Правила поведения во время болезни. Влияние правильной осанки на работу внутренних органов. Правила здорового сна. Значение режима дня. Что полезно и что вредно для глаз. Правила закаливания. Правила приема пищи и поведения за столом. Влияние эмоций на здоровье человека. Правила поведения перед сном. Действие табачного дыма на внутренние органы человека. 

   Должны уметь: соблюдать правила личной гигиены. Делать гимнастику для профилактики близорукости. Оказывать первую помощь при укусах насекомых. Составлять режим дня. Оказывать первую помощь при солнечных и тепловых ударах. Восстанавливать дыхание после бега. Делать гимнастику для глаз. Правильно ухаживать за руками и ногами. Оказывать первую помощь при ушибах.      

   Ожидаемый оздоровительный эффект программы: Сохранность показателей ОДА (опорно-двигательного аппарата) и сердечно- сосудистой системы у  ¾ состава занимающихся. Увеличение показателей уровня внешнего дыхания у ⅔ состава занимающихся. 

Ожидаемые результаты по программе с детьми младшего школьного возраста:
   В ходе реализации трех направлений воспитанники младшего школьного возраста должны знать:

   Правила поведения в школе, дома, в спортивном зале; основные правила дорожного движения (по  возрасту). Основные признаки недомогания, как защитить себя от инфекций. Как правильно стоять и сидеть. Значение соблюдения правил личной гигиены. Основные продукты питания, полезные для здоровья и вредные для здоровья. Правила поведения во время болезни. Влияние правильной осанки на работу внутренних органов. Правила здорового сна. Значение режима дня. Что полезно и что вредно для глаз. Правила закаливания. Правила приема пищи и поведения за столом. Влияние эмоций на здоровье человека. Правила поведения перед сном. Действие табачного дыма на внутренние органы человека. 

   Должны уметь: соблюдать правила личной гигиены. Делать гимнастику для профилактики близорукости. Оказывать первую помощь при укусах насекомых. Составлять режим дня. Оказывать первую помощь при солнечных и тепловых ударах. Восстанавливать дыхание после бега. Делать гимнастику для глаз. Правильно ухаживать за руками и ногами. Оказывать первую помощь при ушибах.      

   Ожидаемый оздоровительный эффект программы: Сохранность показателей ОДА (опорно-двигательного аппарата) и сердечно- сосудистой системы у  ¾ состава занимающихся. Увеличение показателей уровня внешнего дыхания у ⅔ состава занимающихся. 

Содержание программы «Формирование здорового образа жизни»

	 № п/п
	                             Раздел темы

	    1
	                                           2

	1.
	                                       1 – 4 классы

                 «Человек – главное чудо света» 

«История зарождения человеческой жизни». Занятие «Почемучки». 

Откуда берутся дети и почему они плачут? Советы доктора Айболита. 

«Тайна человеческого сердца. Как о нем заботиться». Советы доктора Айболита. 

«Рыцарь в латах (скелет). Почему мы не падаем?» Занятие-игра. 

«Удивительный компьютер (мозг). Почему он дает сбои?» Занятие-игра. 

«Воздушные насосы (бронхи, легкие). Как уберечь их от старения». Советы Гантелькина. 

«Резиновые двигатели (мышцы)».  «Как стать сильнее». Урок-игра. 

«Удивительная сковородка (желудок). Бесконечный тоннель (кишечник)». Как они работают? Занятие-игра. 

 «Чудесное яблоко (глаз). Правила при чтении». Путешествие с Мойдодыром. 

 «Удивительное покрывало (кожа).  Правило ухода за ним». Путешествие с Мойдодыром. 

 «Удивительный тоннель с двумя подъездами (нос). Гигиена носа». Путешествие с продолжением. 

 «Сухая быстрая улитка (уши). И всегда мокрая лопатка (язык)». Станция «Почемучек». 

 «Удивительная програнзаставка (печень)».

                                             1-4 классы

                             «Личная  гигиена и здоровье» 

Урок Мойдодыра. «Рецепт хорошего настроения» (об 

умывании, чистоте тела). 

Советы Гантелькина  «На зарядку становись!» (зарядка-умывание тела, как привести в порядок тело после занятий спортом).

В гостях у доктора «Градусника». Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья (о закаливании). 

Урок – практикум «Путешествие в страну  чистюль и любителей порядка» (о содержании порядка на партах и в шкафах, о вреде  грязи и пыли для здоровья). 

Советы доктора Неболейкина «Волосы, ногти и зубы» (уход, чистота, внешний вид, опрятность). 

Конкурс Знаек «Когда надо мыть руки?» (кишечные инфекции и их профилактика). 

Путешествие в прошлое «Чем чистили зубы раньше и как это делают сейчас?» 

Путешествие в историю «Откуда пришло к нам мыло? Сколько раз в день им пользуюсь». 

Сам себе доктор.  «Советы взрослого», как правильно  одеваться на прогулку, работу, подвижные игры. 

 Практические занятия: «Ты  натер ногу», «Случайный порез». «Как остановить кровотечение». 

 Ролевые игры  «Больной в доме». 

 Да «здравствует мыло душистое» (беседы о гигиене девочек и мальчиков, о чистоте нижнего белья). 

                                    1-4 классы

             «Вредные привычки и полезные советы»

Сказкотерапия «Утро вечера мудренее» (о привычке соблюдать режим дня). 

Уроки Знайкина «Эти вредные, но исправимые привычки?» (чтение лежа, в темноте, в движущемся транспорте; осанка, щелканье пальцами, грызть ногти и т. д.).
Занятие «Смертельные соблазны». 

Антиреклама «Курение и зависимость от никотина». 

«Вредные привычки» вредны не только для тебя. «Советы взрослого». 

Конкурс плакатов: «Смертельные соблазны». 
                                              


Оценка эффективности реализации программы

Основные результаты реализации программы  формирования культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих выявление: динамики сезонных заболеваний; динамики школьного травматизма; утомляемости учащихся. Ежегодно школьникам проводится антропометрия, т.е. измерение веса и роста, проводится диспансеризация специалистами ЦРБ ( лор, окулист, педиатр, невропатолог, хирург).  Результаты фиксируются в личной медицинской карте учащегося и доводятся до сведения родителей.

Развиваемые у учащихся в образовательном процессе компетенции в области здоровьсбережения выявляются в процессе урочной и внеурочной работы. На уроках в процессе обсуждения вопросов, связанных с охраной и укреплением здоровья. Во внеурочной деятельности в процессе реализации дополнительных программ оздоровительной направленности. Для оценивания знаний и действий учащихся в области охраны и укрепления здоровья используются диагностические материалы, разработанные кандидатом медицинских наук, профессором, заведующим кафедрой психолого- педагогических технологий охраны и укрепления здоровья Академии повышения квалификации и профессиональной переподготовки работников образования Н.К. Смирновым,  которые могут быть проведены самими школьниками или учителями. (Тесты смотреть в книге Н.К. Смирнова «Здоровьесберегающие образовательные технологии и психология здоровья в школе». Издательство АРКТИ 2005 г.)

	№ 
	Направление работы
	Задачи
	Примерные формы 

и мероприятия

	
	Спортивно-оздоровительное
	Сохранение и укрепление здоровья, улучшения физического развития обучающихся;

приобщение к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

формирование навыков здорового образа жизни.
	Спортивные часы или «Часы здоровья»;

соревнования и спартакиады;

турниры, конкурсы, товарищеские встречи по спортивным играм; 

оборонно-спортивные и физкультурно-массовые мероприятия (День защиты детей, День здоровья);

занятия в спортивных секциях;

походы выходного дня;

туризм;

конкурсы газет по спортивной тематике;

классные часы («Спорт в жизни людей», «Движение есть жизнь», «Вредные привычки», «Режим дня» и др.);

беседы (просветительская работа) с родителями и учащимися по профилактике заболеваемости, вредных привычек, пропаганде ЗОЖ и т.д.
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